
 

Speciální nabídka ekologických výukových 
programů pro Prahu 3 – II. stupeň ZŠ 

 
 

Při objednání programu do 31. 1. 2010 a následné realizaci programu do 30. 6. 2010 poplatek 
za jednoho žáka 10 Kč 

 
Terénní ekoprogram: Stepní ekosystém Třešňovka 

 
Trasu exkurze tvoří okruh. Terén je nenáročný a celková trasa poměrně krátká, exkurze je tedy vhodná i pro 
žáky nižších ročníků. Jedná se o bývalý sad, který je v dnešní době neudržován a ponechán vlastnímu vývoji, 
díky čemuž mohou žáci sledovat přirozený průběh sukcese na dané lokalitě. Kromě ovocných stromů je zde 
poměrně velké zastoupení suchomilných rostlin a trav. Důraz je kladen na celkové pojetí ekosystému včetně 
potravních vztahů a toků energie. Žáci se kromě rostlin seznámí i s obratlovci a bezobratlými dané lokality. 
Ekoprogram je veden převážně formou hry, smyslového vnímání a aktivní zkušenosti. Průběh ekoprogramu je 
přizpůsobován nejen věku žáků, ale také aktuálním jevům v přírodě v závislosti na ročním období.  
 
 
Vzdělávací oblasti dle RVZ: ČP (Přírodopis, Zeměpis), 
ČZ (Tělesná výchova) 
Průřezová témata: EV, OSV 
Kdy programy probíhají: duben – červen, září - říjen 
Kde programy probíhají: Třešňovka, Praha 9, ohraničen 
ulicemi: Spojovací, Českobrodská, 
Hrdlořezská, Pod Šancemi 
Věková skupina: 6.-9. třída ZŠ 
Délka programu: 120 min. 
Cena: 10 Kč/ účastník 
Počet účastníků: 8 – 30 
Start a cíl: zastávka bus Balkán 
 

 
 

Terénní ekoprogram: Životní prostředí Prahy 3 na Parukářce 
 

Trasu exkurze tvoří okruh. Exkurze začíná u první naučné tabule pod restaurací Parukářka, kde se žáci krátce 
seznámí s městskou částí Praha 3, její demografií, historií a geologií. Další zastávka naučné stezky nabízí 

panoramatickou mapu. Žáci si zde vyzkouší hledat a určovat podle 
určovacího klíče zdejší keře, liány a stromy. Cestou k poslední tabuli, která 
se nachází v dolní části parku, seznamuje lektor žáky se stálými a tažnými 
druhy ptáků na vrchu Svatého kříže. Žáci si vyzkouší jejich pozorování 
dalekohledem a rozpoznávání jejich zvuků a peří. Poslední část programu 
se věnuje zdrojům znečištění této městské části a nejčastějším problémům, 
které trápí zdejší občany, jako je například chování v parcích, krmení 
holubů, čistota ulic či odpovědnost za odvoz odpadu.  
 
Vzdělávací oblasti dle RVZ: ČP (Přírodopis, Zeměpis), ČZ (Tělesná výchova) 
Průřezová témata: EV, OSV 
Kdy programy probíhají: duben – červen, září - říjen 
Kde programy probíhají: Vrch svatého Kříže, Praha 3 
Věková skupina: 6.-9. třída ZŠ 
Délka programu: 120 min. 
Cena: 10 Kč/ účastník 
Počet účastníků: 8 – 30 
Start a cíl: zastávka bus Olšanské náměstí, směr Vysočany 

 
 



 
Vnit řní ekoprogram: Životní prostředí Prahy 3 

 
Prostřednictvím tohoto programu získají žáci znalosti o životním prostředí, ve kterém stojí jejich škola, a 
pochopí jej jako umělý městský ekosystém s jednotlivými složkami. Herní a diskusní formou se žáci nejprve 
seznámí s živočichy, rostlinami a dřevinami v Praze 3 a s jejich významem v městském prostředí. V návaznosti 
se dozvědí zajímavosti o památném stromu na Praze 3 a porozumí problematice klíněnky jírovcové. Druhá část 
programu je věnována nejčastějším problémům této městské části v oblasti životního prostředí, jako je například 
chování lidí v parcích, krmení ptactva na veřejných prostranstvích, odpovědnost za odvoz odpadu. Poslední část 
programu se zaměřuje na zdroje znečištění životního 
prostředí Prahy 3, jimiž jsou doprava, továrny a produkce 
odpadu.  
 
Vzdělávací oblasti dle RVZ: ČP (Přírodopis, Zeměpis), ČS 
(Výchova k občanství, Dějepis), ČZ (Tělesná výchova) 
Průřezová témata: EV, OSV 
Kdy programy probíhají: září - červen 
Kde programy probíhají: škola, která si program objednává/ 
Ekocentrum Koniklec - max. 15 žáků 
Věková skupina: 6.-9. třída ZŠ 
Délka programu: 120 min. 
Cena: 10 Kč/ účastník 
Počet účastníků: 8 – 30 
 

 
Vnit řní ekoprogram: Odpady a obaly na přelomu desetiletí + exkurze ve sběrném dvoře Pod Šancemi 

  
Program probíhá v zasedací místnosti akciové společnosti Pražské služby. Navazuje na něj exkurze v přilehlém 
sběrném dvoře Pod Šancemi. První část programu se věnuje problematice odpadů. Nejprve si žáci uvědomí 
běžné složení popelnice. Poté se seznámí s nejčastějším mýty v oblasti odpadového hospodářství a přivedou je 
na pravou míru. Dozvědí se, jak naložit se speciálními druhy odpadu a jaké jsou možnosti a důvody snižování 
množství odpadu. Prostřednictvím hry se žáci přenesou do sběrného dvora a dozvědí se řadu zajímavostí a 
užitečných informací o nebezpečných odpadech, bioplastech a bioodpadech. Druhá část programu je zaměřen na 
obalovou problematiku a značky na obalech. V simulační hře na nakupování se žáci ocitnou v roli spotřebitelů, 
kteří jdou nakupovat a kteří se rozhodují podle daných kritérií (např. cena, zdraví, kvalita, životní prostředí). 
V diskusi vyjádří své vlastní spotřebitelské preference a preference své rodiny. Závěr programu se věnuje 
potravinovým přídatným látkám, tzv. „éčkům“. Žáci si uvědomí, že ne všechna „éčka“ jsou škodlivá a pomocí 
názorné hry a tabulky s „éčky“ se pokusí zjistit, které sladké a slané pochutiny jsou zdraví prospěšné a kterým 
by se měli raději vyhnout. 

 
Vzdělávací oblasti dle RVZ: ČP (Přírodopis, Chemie), ČS 
(Výchova k občanství, Dějepis), ČZ (Výchova ke zdraví), ČSP 
(Provoz a údržba domácnosti, Práce se technickými materiály) 
Průřezová témata: EV, OSV 
Kdy programy probíhají: září - červen 
Kde programy probíhají: škola, která si program objednává/ 
zasedací místnost Pražských služeb, a.s. + sběrný dvůr Pod 
Šancemi 
Věková skupina: 6.-9. třída ZŠ 
Délka programu: 120 min. program + 60 min. exkurze 
Cena: 10 Kč/ účastník 
Počet účastníků: 8 – 30 
Start a cíl: zastávka bus Balkán 
 
 

 
Objednávky ekoprogramů na tel. č. 602833212 či na e-mailu: zuzaha7@seznam.cz. 

 
 
 


